Pannon Egyetem
Oktatasi Igazgatosag

Tajekoztato oktatok szamara
Segito eszkozok regisztralt SAS hallgatok szamara

A Pannon Egyetem elkotelezett a befogadd, tamogato és esélyteremtd oktatasi
kornyezet kialakitasa mellett, amely minden hallgatd szamara biztositja a sikeres
tanulmanyok lehetéseget.

Az  ADHD-val (figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar), figyelem- es
magatartaszavarral €l hallgatok esetében a tartos fokusz fenntartasa, a belsd
nyugtalansag kezelese, valamint a mozgasigény szabalyozasa jelentds kihivast
jelenthet — kuléndsen nagy létszamu, frontalis eldéadasok, illetve szamonkérések
soran.

Szamukra - €s mas, atmenetileg figyelmi nehézségekkel vagy fokozott stresszel
kUzdd hallgatok szamara is - kifejezetten hasznosak lehetnek olyan diszkrét
seqgitd eszk6zok, amelyek lehetéve teszik a mozgas- és figyelemigény kulturalt,
masokat nem zavaro levezetéset

A segit6 eszkdzok alkalmazasanak elényei

A megfeleld segitd eszk6zok hasznalata:

o clbseqgiti a koncentraciot, mivel lekoéti a felesleges energiat és csokkenti a
belso feszultseget;

e javitja a hallgatok komfortérzetét, ami pozitiv hatassal lehet a tanulmanyi
teljesitmeényre és az egyetemi megtarto eroére;

e tamogatja az egyenld esélyl hozzaférést a felséoktatashoz;

e erositi az inkluziv oktatasi kulturat, amely az egyetem hallgatokdzpontu
mukodesenek fontos eleme.

Ajanlott, diszkréten alkalmazhato6 eszk6zok

Az alabbi eszkdzdk olyan csendes és diszkrét megoldasok, amelyek eléseqitik a
figyelem fenntartasat, mikézben nem zavarjak az oktatas menetét vagy a tobbi
hallgatd munkajat. Hasznalatuk elbéadasokon, szeminariumokon, valamint
szamonkeéresek soran is lehetseges.
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Az ADHD-val és figyelemzavarral elé hallgatok szamara kuldndésen hasznosak
lehetnek példaul az alabbi eszkdzok:

¢ Under desk fidget bar (asztal alatti mozgo rud): az asztal ala rogzithetd vagy
mobil formaban hasznalhatd eszkdz, amely lehetdéve teszi a lab ritmikus
mozgatasat, segitve a mozgasigeny csendes levezeteset.

¢ Fidget cube vagy mas kézben tarthaté fidget eszkézok: kis méretu, csendes
mukodesu targyak (pl forgathatd, nyomhatd vagy csusztathato fellletekkel),
amelyek seqitik a belso feszultseg levezetéset és a figyelem fenntartasat.

e Stresszlabdak és rugalmas gumieszkézok: kézben hasznalhato, csendes
eszkdzok, amelyek a finommotoros mozgas réven segithetik a koncentraciot.

e Székre helyezheté egyensulyparna (balance cushion): enyhén instabil
uldfeluletet biztosit, amely lehetéve teszi a mikro-mozgasokat ulés kozben,
ezaltal seqgiti az eberseg és a figyelem fenntartasat hosszabb eléadasok soran.

e Rugalmas labbandazs vagy gumis labtamasz. a szék ldbaira rogzithetd
gumiszalag, amely lehetdve teszi a lab mozgatasat ules kdzben.

e Zajszurd vagy zajcsokkentd fejhallgatok: kulondsen vizsgahelyzetben vagy
egyeni feladatmegoldas soran lehetnek hasznosak a kornyezeti zajok
csOkkentéseben és a fokusz megtartasaban.

Ezek az eszkdzok altalaban kis méretuek, konnyen hordozhatdéak €s nem igenyelnek
kalon infrastrukturat, ezert a meglévé tantermekben és vizsgatermekben s
egyszeruen alkalmazhatok.

Fontos szempont, hogy hasznalatuk csendes és masokat nem zavard modon

torténjen.

A seqité eszk6zOk biztositasanak adminisztrativ hattere

A segitd eszkdzOk hasznalatanak lehetdsege a regisztralt SAS hallgatok szamara
biztositott.

Az egyes hallgatok szamara megallapitott tamogatd intézkedések - igy a seqitd
eszkdzok hasznalatanak lehetdsege is - a SAS hatarozatban kerllnek rogzitésre.
A hatérozat elektronikus formaban készul el a Neptun tanulmanyi rendszerben.

Oktatoi iranymutatas

Amennyiben egy hallgato segitd eszkoézt hasznal az oran vagy szamonkeres soran, az
alabbi szempontok figyelembevétele javasolt:
e A seqitd eszkdzoOk hasznalata a SAS hatarozatban régzitett tamogatasi forma,
ezeért az érintett hallgatok szamara engedélyezett.
o HKR 59. § (14) a) A halarozatot az erintett oktatoknak a hallgato minden felev
elejen bemutatni koteles, amennyiben a kedvezmenyt igenybe kivarya venni.
b) A hallgatonak az ot meqgilleto kedvezmenyekrol mentessegekrol legalabb 5
munkanappal korabban jelen hatarozat bemutatasaval kozvetlendl ertesitenie
kell a kedvezmennyel erintett kurzus oktatojat, a szakfelelost, vagy mas erintett
szemelyt, mielott a hatarozatban biztositolt kedvezmenyt mentesseget a
szamonkeresalkalmaval tenylegesen igenybe venne
o A segitd eszkdzdk hasznalata nem jelent tanulmanyi eldnyt, célja kizarélag a
koncentracio es a tanulasi részvetel tamogatasa.
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e Amennyiben egy eszkdz hasznalata meégis zavarna az oktatas menetét vagy
mas hallgatokat, az oktatdo keérheti annak csendesebb formaban tértend
hasznalatat vagy mas megoldas alkalmazasat.

o Kérdés vagy bizonytalansag esetén az oktatok a SAS Bizottsaghoz fordulhatnak
szakmai egyeztetes celjabol.

Szemléleti megkozelités

A segitd eszk6zdk hasznalata nem kivételezést jelent, hanem az egyenld hozzaférés
biztositasanak egyik eszkoze. Az inkluziv megkozelites celja, hogy minden hallgato a
sajat szUkségleteihez igazitott tamogatassal vehessen részt az oktatasban, és
képessegeihez merten teljesithessen.

A seqitd eszkozok biztositasa é€s hasznalatuk elfogadasa hozzdjarul ahhoz, hogy a

Pannon Egyetem tovabb erdsitse példamutatd, befogadd és  hallgatokdzpontu
mukodeset.

Koszonettel:

Veszprem, 2026.03.006.
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igazgatohelyettes
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